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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
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“A velhice nao é a conclusao necessdria da existéncia Humana, é uma fase da existéncia diferente da
Juventude e da maturidade, mas dotada de um Equilibrio préprio e deixando aberto ao individuo uma

Gama de possibilidades.”

Simone de Beauvoir
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INTRODUCAO

O presente Plano de Atividades do Centro de Bem Estar Social (CBES) tem como objetivo divulgar as atividades propostas para o ano
de 2018. Constituem parte integrante do Plano de Atividades, um conjunto a¢des que tém vindo a ser desenvolvidas nos ultimos anos, mas
que dada a sua recetividade se mantém no Plano atual. Todavia, pretende-se o desenvolvimento de novas a¢Ges/atividades, baseando-se
estas no pressuposto da participacdo ativa dos residentes, bem como dos seus familiares e comunidade envolvente.

Partindo do pressuposto que os idosos constituem um grupo social de risco, dada a precariedade das suas condicdes econdmicas e a
impossibilidade de acederem a bens e servicos considerados fundamentais, e ndo esquecendo a salvaguarda dos seus direitos e a afirmagao
da sua imagem positiva na sociedade, importa apostar em iniciativas que promovam o envelhecimento ativo, tendo presente por um lado
aquilo que sao, as suas reais necessidades ao nivel biopsicossocial, e por outro, os recursos humanos e materiais disponiveis tanto na
Instituicdo como no meio envolvente.

Todos nds devemos ter oportunidades de realizacao pessoal, e nesse sentido é importante que as atividades a definir sejam heterogéneas,
tendo em conta que a populacdo idosa, também ela, € heterogénea e que cada idoso tem as suas caracteristicas e é detentor de uma historia

de vida.
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A planificacdao de atividades consiste na ocupac¢do do utente e no seu envolvimento nas mesmas, para que este possa sentir prazer na sua
realizag¢do, entusiasmando-se pela participacao, desfazendo a imagem pré-concebida de que os idosos sdo inuteis e inativos.

A realizacdo de atividades com e para os utentes visa proporcionar uma vida mais ativa e mais criativa, assim como a melhoria das relacdes
e da comunicacao com os outros, desenvolvendo a autonomia pessoal.

Algumas das atividades dos Planos anteriores, mantém-se uma vez que tém dado bons resultados e que os utentes se mostram interessados
em continuar, pois os seus efeitos sdo benéficos. Por outro lado, iremos (tentar) implementar outro tipo de atividades mais orientadas para

a estimulacao cognitiva e social.
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Assim, serd importante que as atividades se desenvolvam em torno de:
v Promocao da Satide: Através do desenvolvimento de diversas iniciativas, contribuir para minimizar e retardar os efeitos negativos
decorrentes do processo de envelhecimento, designadamente ao nivel da mobilidade/autonomia; dos cuidados a ter com a saude,
a alimentacdo, entre outras. Pretende-se objetivamente criar fatores de protecao que contribuam para a melhoria das suas

condicOes de saude e consequentemente para a sua qualidade de vida.

v Educacdo - Formacao: ampliar os niveis de conhecimento e potenciar as capacidades cognitivas, influenciando de forma positiva na

sua autoestima e desenvolvimento pessoal.

v' Atividades Ocupacionais: Através da promocdo de atividades ocupacionais, pretende-se potenciar as capacidades funcionais, fisicas

e cognitivas e em simultaneo promover a interacdo com os outros, reforcando o convivio e os lagos sociais.

v' Lazer: Promover oportunidades de lazer e de conhecimento de locais de interesse histérico-cultural.

Metas: Que 60% dos idosos participem ativamente nas diversas atividades de animacao sociocultural.
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Calendarizagéo: De Janeiro de 2020 a Dezembro de 202o0.

Estratégias de Comunicagéo ede Divulgagéo: Os meios de divulgacao utilizados relativos a Festas serao convites, cartazes.

Indicadores da Avaliacao do Projeto:

A avalia¢do do Plano é efetuada através de dados recolhidos ao longo das atividades: mapa das presencas; relatério mensal.



Centro de Bem Estar Social de Malhada Sorda — Plano Anual de Atividades ERPl e CD | 2020

Objetivos

v' Otimizar e compreender as fun¢des cognitivas, as necessidades, as expectativas e as motiva¢des dos idosos;
v’ Trabalhar/ potenciar as dimensées:

» Fisica

> Bioldgica

» Psiquica

> Intelectual

» Espiritual

» Emocional

» Cultural

» Social



Centro de Bem Estar Social de Malhada Sorda - Plano Anual de Atividades ERPl e CD | 2020

Proporcionar maior qualidade de vida, sentimento de utilidade, prevencao das incapacidades e estabilizagao ou retardamento do

processo de envelhecimento, como processo de ativacao e estimulagao dos idosos;

Proporcionar um envelhecimento saudavel e integrado;

Promover atividades diversas em tempo e espaco mobilizando a participacao dos idosos, de forma a criar estratégias de reforco da

autoestima;

Privilegiar a interacdo dos idosos com a familia, reforcando desta forma o elo de ligacao e os lagos afetivos ja que o seu meio

familiar e social é parte integrante das suas vivéncias;

Aproximar as familias da instituicao através da realizacdao de atividades em parceria;

Proporcionar iniciativas que promovam a alegria e diversao;

Proporcionar aos idosos momentos de boa disposicao e de contacto com a comunidade;

Recordar vivéncias, costumes e tradicdes populares;

Estimular um trabalho interativo com idosos e criancas.
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Recursos

Humanos:

» ldosos;

» Encarregada Geral de Servicos Domésticos;

» Técnica de Animagdo Sociocultural;

» Técnica de Servico Social;

» Direcao;

» Ajudante de Acao Direta/Empregadas auxiliares;

» Familiares;

» Outros funciondrios da instituicdo (sempre que for necessario)

> Meios externos a Instituicdo (sempre que for necessario)
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Materiais:

» Materiais de desperdicio (materiais de desenho, materiais de pintura; materiais de modelagem, colas, tecidos, entre outros);
» Materiais reciclaveis;

» Material audiovisual;

» Livros/revistas/jornais;

» Carrinhas;

» Autocarro;

> Materiais necessarios a realizacdo dos exercicios de educacao fisica;

» Todo o material inerente a preparacao das atividades.

Fisicos:

» Polivalente;
» Refeitdrio;

> Espacos exteriores
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© TrabSHRAR1anuais

© Cantigas
®© Lendas e Contos sobre o

© Trabalhrs,Manuais

© Jogos de mesa

riativi
esenvolver a
© pratiBbi¥ididsnvivio.

®© Estimular o

© P%R]%S\%}\?Icvﬁﬁvio;
de

© Clientes do Centro de
Bem Estar Social

®© 10 a 14 de fevereiro de
2020

© Malhada Sorda

© Instala¢bes do Lar

© Ginastica Geriatrica
© Animagdo Teatral
© Exercicios de
desenvolvimento cognitivo
© Hora do Conto e da
Leitura

© Caminhadas

desenvolvimento cognitivo;
© Desenvolver
concentracdo e raciocinio;
© Despertar o gosto pela
marcha;
© Desenvolver a
motricidade global e a
agilidade.

© (lientes do Centro de
Bem Estar Social

© Segundas-feiras; Tercas-
feiras; Quartas-feiras;
Sextas-feiras

© Malhada Sorda

© Instalag¢Ges do Lar

© Trabalhos Manuais
© Decorar a Instituicdo

© Brincadeiras de Carnaval

© Desenvolver a
criatividade;
© Desenvolver uma
atividade alusiva ao
Carnaval;
© Promover o convivio e a
interagdo grupal;

© Clientes do Centro de
Bem Estar Social

®© 25 de fevereiro de 2020

© Malhada Sorda

© Instalag¢Ges do Lar

© Trabalhos Manuais

©® Conversas informais sobre a
igualdade de sexos

© Desenvolver a criatividade;

© Valorizar o papel da mulher
na sociedade;

© Consciencializar a igualdade
de sexos.

© Clientes do Centro de Bem
Estar Social

© 02 a 09 de margo de 2020

© Instalagbes do Lar
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© Trabalhos Manuais
(lembranca dia do Pai)

® Conversas informais sobre o
dia do Pai

© Histdria de S. José

© Desenvolver a criatividade;

© Desenvolver o trabalho de
grupo;

© Desenvolver a
concentragdo.

© Clientes do Centro de Bem
Estar Social

© 10 a 20 de margo de 2020

© Instalagbes do Lar

© Trabalhos Manuais

© Leituras de Péscoa

© Desenvolver a criatividade;

© Desenvolver a
concentragdo.

© (lientes do Centro de Bem
Estar Social

© De 06 a 12 de abril de 2020

© Instalagbes do Lar

® Conversas Informais
© Animacdo musical

© Trabalhos Manuais

© Estimular a comunicagdo e
reflecgdo critica;

© Fadilitar o relacionamento
interpessoal e a comunicagao;

© Despertar o gosto pela
misica.

© Clientes do Centro de Bem
Estar Social

© De 24 de Abril de 2020

© Instalagbes do Lar

© Trabalhos Manuais

© Desenvolver atividades no
dominio das artes plasticas

© Desenvolver a criatividade;

® Motivar o trabalho em
grupo.

© Clientes do Centro de Bem
Estar Social

© 03 de maio de 2020

© Instalagbes do Lar
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© Participagdo na decoragdo
derua.

© Comemorar uma data
festiva;

© Desenvolver a criatividade;

© Participar em atividades
religiosas

© Clientes do Centro de Bem
Estar Social

© 10 e 11 de junho de 2020

© Instalagbes do Lar

© Sardinhada

© Baile

© Animacdo Fisica

© Comemorar uma data
festiva;

®© Promover o convivio entre

clientes de varias instituigdes.

© Clientes Dos Centros de dia
e ERPI’s do Concelho

© A definir

© Instalag6es da Camara
Municipal de Almeida

© Comemoragdo do Dia dos
Avés

© Construgdo do painel alusivo
ao dia dos avés

© Comemorar uma data
festiva;

® Promover o convivio;

© Desenvolver a criatividade.

© Clientes do Centro de Bem
Estar Social

© A definir

© Instalagbes do Lar

© Missa;

®© Procissao.

© Desenvolver a
concentracdo;

© Reviver tradi¢des;

© Escolher posicdo Religiosa.

© Clientes do Centro de Bem
Estar Social

© 8 de setembro de 2020

© InstalagGes do Lar
E Igreja Matriz
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© Leitura de textos alusivos ao
tema

© Conversas informais

© Visualiza¢do de um Filme

© Desenvolver a
concentragdo;

© Sensibilizar para os
maleficios da doenca.

© Clientes do Centro de Bem
Estar Social

| laco L
© 21 de setembro de 2020 © InstalagGes do Lar

© Construgdo do painel dos
sonhos

© Desenvolver atividades no

dominio das artes plasticas;

© Conversas informais sobre o
tema.

© Desenvolver criatividade
©Promover o convivio;

© Promover a partilha de
experiéncias.

© Clientes Do Centro de Bem
Estar Social

® 25 de setembro de 2020 ® Instalacdes do Lar

© Desenvolver atividades no
dominio da Mdsica.

© Trabalhos Manuais

© Despertar o gosto pela
musica;

©Promover o convivio;

© Promover a partilha de
experiéncias.

© Clientes Do Centro de Bem
Estar Social

®© 02 de outubro de 2020 ® Instalacdes do Lar

© Jogo dos Alimentos;

® Conversas informais;

© Promover a interagdo
grupal;

© Desenvolver a
concentracdo;

© Clientes do Centro de Bem
Estar Social

®© 16 de outubro de 2020

© Instalagbes do Lar
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© Sensibilizar para os bons e
maus hdbitos alimentares;

© Magusto
© Baile Convivio

® Lanche Convivio

© Comemorar uma época
festiva;

® Promover o convivio;

© Despertar o gosto pela
danca.

© Clientes do Centro de Bem
Estar Social

© A definir

© Instalagbes do Lar

© Teatro
© Animacdo musical

© Lanche Convivio

© Comemorar uma quadra
festiva;

© Promover o convivio entre
clientes de varias instituigdes.

© Clientes dos Centros de dia e
ERPI’s do concelho de Almeida

© A definir

© InstalagGes da Camara
Municipal de Almeida

© Festa de Natal

© Missa de Natal

© Lanche de Natal

© Desenvolver a criatividade;

© Comemorar uma época
festiva;

© Promover o convivio e a
confraternizagdo entre idosos
e familias;

© Despertar o gosto pela
musica e pela dramatizagdo.

© Clientes do Centro de Bem
Estar Social

© A definir

© Instalagbes do Lar
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© Passeio

© Dar a conhecer ao utente
uma nova realidade;

© Escolher posigdo religiosa.

© Clientes do Centro de Bem
Estar Social

©® 22 de dezembro de 2020

© Sabugal

Plano Anual de Atividades realizado por:

Animador Sociocultural

Diretor(a) Técnico(a)




