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PLANO DE ATIVIDADES 2021 - ERPI

“Muitas pessoas pensam e estimulacdo apenas como exercicios fisicos:
caminhadas, corrida (...) Pouco se fala em estimular a inteligéncia, a
memoria, a capacidade de aprendizagem, os relacionamentos, os

pensamentos, a auto-estima, enfim os aspetos da esfera socio emocional.

Estimular, para mim, é criar uma postura de busca constante, de realizar
actividades, de sentir-se alguém, para, com isso, ser parte integrante e
activa do seu grupo. E incentivar a busca de satisfacao nas realizacoes do
dia-a-dia, a fim de ampliar o mundo interno e externo, para que ndo seja um

peso para si, para a sua familia e para a sociedade”

(Zimerman,2000)

Animadora Sociocultural: Ana Rita Santos



INTRODUCAO

O presente Plano de Actividades do Centro de Bem Estar Social (CBES) tem como objectivo divulgar as actividades propostas para o
ano de 2021. Constituem parte integrante do Plano de Actividades, um conjunto de ac¢6es que tém vindo a ser desenvolvidas nos
ultimos anos, mas que dada a sua receptividade se mantém no Plano Actual. Todavia, pretende-se o desenvolvimento de novas
acgOes/actividades, baseando-se estas no pressuposto da participacdo activa dos residentes, bem como dos seus familiares e
comunidade envolvente.

Partindo do pressuposto que os idosos constituem um grupo social de risco, dada a precariedade das suas condi¢6es econémicas e a
impossibilidade de acederem a bens e servigos considerados fundamentais, e ndo esquecendo a salvaguarda dos seus direitos e a
afirmacgdo da sua imagem positiva na sociedade, importa apostar em iniciativas que promovam o envelhecimento activo, tendo
presente por um lado aquilo que sdo, as suas reais necessidades ao nivel biopsicossocial e por outro, os recursos humanos e
materiais disponiveis tanto na Instituicdo como no meio envolvente. Todos nés devemos ter oportunidades de realizacdo pessoal e
nesse sentido € importante que as actividades a definir sejam heterogéneas, tendo em conta que a populacdo idosa, também ela é
heterogénea e cada idoso tem as suas caracteristicas e é detentor de uma histdria de vida.

A planificagao de atividades consiste na ocupa¢ao do utente e no seu envolvimento nas mesmas, para que este possa sentir prazer
na sua realizagao, entusiasmando-se pela participa¢do, desfazendo a imagem pré-concebida de que os idosos sdo inuteis e inactivos.
A Realizacao de atividades com e para os utentes visa proporcionar uma vida mais activa e mais criativa, assim como a melhoria das
relagcdes e da comunicagao com o meio envolvente, desenvolvendo a autonomia pessoal.

Algumas das actividades dos planos anteriores mantém-se, uma vez que é uma mais-valia para cada idoso a nivel de evolu¢ao
individual e mostram interesse em continuar, pois os efeitos sdo benéficos. Por outro lado, vamos implementar outro tipo de

actividades mais orientadas para a estimulag¢do cognitiva criativa.

Animadora Sociocultural: Ana Rita Santos
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Assim sera importante que as actividades se desenvolvam em torno de:

Promocao da Satde: Através do desenvolvimento de diversas iniciativas, contribuir para minimizar e retardar os
efeitos negativos decorrentes no processo de envelhecimento, designadamente ao nivel da mobilidade/autonomia,
dos cuidados a ter com a satde, a alimentac&o, entre ouras. Pretende-se objectivamente criar factores de proteccdo

que contribuam para a melhoria das suas condicées de satde e consequentemente para a sua qualidade de vida.

Educac¢do - Formagao: Ampliar os niveis de conhecimento e potenciar as capacidades cognitivas, influenciando de

forma positiva na sua autoestima e desenvolvimento pessoal.

Actividades Ocupacionais: Através da promocao de actividades ocupacionais pretende-se potenciar as capacidades

funcionais, fisicas e cognitivas e em simultaneo promover a interac¢ao de grupo, reforcando o convivio e os lagos

sociais.

Lazer: Promover oportunidades de lazer e aprendizagem através do entretenimento.

Animadora Sociocultural: Ana Rita Santos
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Calendarizacao: De Fevereiro de 2021 a Dezembro de 2021

Estratégias de comunicagao e de divulgacio: Redes Sociais

Indicadores da Avaliacdo do Projecto: A Avaliagio do plano é efectuada através de dados recolhidos ao

longo das actividades: mapas de presencas e observacées relatadas pelo técnico e pelo participante activo.

Animadora Sociocultural: Ana Rita Santos



OBJECTIVOS DO PLANO A[FE]TOS

OBJECTIVOS GERAIS:

e Otimizar e compreender: as fungbes cognitivas, as necessidades, expectativas e
motivagbes dos idosos
e Promover um bem-estar didrio e qualidade de vida

OBJECTIVOS ESPECIFICOS:

e Estimular a flexibilidade e agilidade mental

e Aumentar a memdria a curto prazo

e Promover aprendizagem através do entretenimento

e Estimular a capacidade de memdria visual

e Promover atroca de experiéncias

e Promover habitos de vida sauddvel

e Prevenir a desorienta¢do no tempo e espaco

e Fortalecer coordenagao visual com coordena¢ao motora

e Desenvolver a fluéncia verbal e de raciocinio directo

e Estimular a criatividade construtiva

e Desenvolver a capacidade de memorizacao

e Estimular a Interac¢ao Social, Aten¢ao e Intervencao

e Desenvolver capacidades de competitividade saudavel

e Aumentar actividade cerebral

e Retardar os efeitos da perda de memoria

e Fortalecer a coordenacao, linguagem e vocabulario

e Desenvolver o autoconhecimento e conhecimento reciproco
e Desenvolver a estrutura intelectual

e Manter e Aumentar a conserva¢ao do desempenho cognitivo
e Estimular as fung¢bes da orientacdo no espacgo e da coordenagdo psicomotora
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Materiais:

@ Materiais Reciclaveis

€ Material Audiovisual

€ Materiais de desperdicio, (desenho, pinturas, modelagem, colas, tecidos, EVA ... )
@ Livros, Jornais

9 Carrinhas

@ Materiais necessarios a realiza¢do dos exercicios fisicos

@ Todo o material inerente 3 preparacao das actividades

Fisicos:

€ Refeitdrio
€ Salas Polivalentes
@ Espacos Exteriores



ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS
ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS

g

OBJECTIVOS PRINCIPAIS DE INTERVENCAO

ACTIVIDADES TIPO ALCANCAR RECURSOS CALENDARIZAGAO
HUMANOS MATERIAIS
- Promover a participagdo ativa na elaboragdo Animadora - Mapa de Amando &5 aniraite do
Momento de Planificacio de € Informativa das atividades; Sociocultural planeamento :nmﬂam na resposta social e
Atividad € Social - Valorizar os hébitos, necessidades e Diretora Técnica | - Material Informatico Z
tividades Neksaahe e s s sempre que apropriado
- Assegurar as condigdes de bem-estar dos Animadora Cordas, Bolas,
Fisicas/Motoras — Ginastica utentes, promovendo a sua saude, tentando Sociocultural Cadeiras, Musicas,
spa e . bater o sedentarismo e o stress; Auxiliares de Agdo | Outros acessorios Todos os dias da semana
Geriatrica, caminhada i i ’ , R
¢ Desportiva - Desenvolver as capacidades fisicas e direta (caso adequados a prética das 09:40h as 11:00h
intelectuais através de tarefas simples de necessario) das atividades
movimentagao articular e muscular planeadas
- Manter as capacidades dos utentes letrados, Animadora - Fichas didaticas;
Cognitivas — Treino de Escrita € Intelectual estimulando a escrita e a leitura, a memdaria e Sociocultural - Livros; Bk vt ool Sinn
€ Social a concentragdo. - Material de escrita; P
- Melhorar a autoestima e valorizagdo pessoal. Cabeleireira - Material de
Cuidados de Beleza e estética Proporcionar momentos de convivio. Animadora cabeleireiro
¢ Social Sociocultural - Produtos de Higiene Erihars ke AdaRaNS
Auxiliares de Agdo | - Verniz preq
direta -Pingas
- Manter os utentes com as barbas e Auxiliares de Acdo | - Giletes Sempre que necessério
Higienizacdo das barbas /unhas e & Socil depilagdes feitas direta - Espuma depilatéria/
T Barbear
depilacdo
¢ Pessoal - Corta Unhas
- Tesouras
&  Dasrorki - Melhorar a autonomia dos idosos Animadora - CD’s de musica
Danca PS mmmh& - Manter as capacidades motoras Sociocultural popular - Festejos de Aniversarios
&  Social - Proporcionar momentos de convivio e -PC - Festas Populares
interacdo -Tv




ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS
ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS
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OBJECTIVOS PRINCIPAIS DE INTERVENGAO

ACTIVIDADES TIPO ALCANCAR RECURSOS CALENDARIZAGAO
HUMANOS MATERIAIS
- Proporcionar o convivio entre os idosos it - Sala com cadeiras
e @ Social - ivar ¢ mdos i m ; m cir
Musica < S : Incentiva ; ada u ao.m idosos a mostrar o Seclociiurel em circulo - Uma vez de 15 em 15 dias
Festiva seu conhecimento musical
- Partilha de conhecimentos
- Estimular a imaginagdo do idoso - Tintas
Expressdo Plastica / Manual & - Tnatectid - Desenvolver a motricidade fina com a - Tecidos - Uma vez de 15 em 15 dias
@ Social precisdo manual coordenagdo psicomotora Animadora - Canetas ou sempre que a
& Widics. Recrastive Sociocultural - Lapis comemoragado tematica
¥ - Telas permita
- Materiais Reciclaveis
- Proporcionar troca de vivéncias entre os - Cadeiras
Troca de conhecimentos / Leitura € Social utentes, passa a ser uma partilha geral em vez Animadora - Histérias e B E—
Criativa € Lidica de ser apenas para as técnicas Sociocultural - Livros P
- Proporcionar momentos espirituais e Animadora - Televisdo
Eucaristia Dominical / Terco € Cultural religiosos Sociocultural - Rédio - Domingo de manha
9 Religiosa Utentes / - Um tergo por pessoa - Todos os dias as 16h
p
Voluntarios
- Orientar o utente no tempo - Cartolinas
8 2 Intelectual - Desenvol estrez | . -Tin
Comemoracbes das EstacSes do Ano M = R s S Animadora i e Na Mudanga das Estagdes do
Social - Incentivar a criatividade e improvisagdo dos Saclaciilairel -Material Reciclavel P
€ Ludico. Recreativa utentes - Colas
-Tesouras
& Social - Promover o contacto com o exterior Animadora - Meio de transporte
i : - Di izar a socializagdo/convivi m i ral - ros .
Culturais & - Bscratice : S.mB_Nm cializagdo/convivio com outro mon_on:_m: : 05 o] ﬁnc_ao.m w - Em data a definir
publico Diretora Técnica | nivel de alimentagdo . .
€ Cultural e s - Quando surjam convites
@ Festiva - Implementar uma participagao ativa Auxiliar de Agdo | sempre que
Direta necessdrio
® Social - Promover o convivio/interagdo entre os - Cartas Uma vez por semana (Bingo)
Jogos de Mesa / Estimulacdo & Becrestive utentes Animadora - Domind e sempre as restantes
& Intelectual - Partilha de conhecimentos Sociocultural - Damas atividades sejam mais
- Promover a entreajuda - Bingo adequadas.




ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS
ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS

OBJECTIVOS PRINCIPAIS DE INTERVENCAO

ACTIVIDADES TIPO ALCANCAR RECURSOS CALENDARIZACAO
HUMANOS MATERIAIS
- Promover o convivio/interacgdo entre os - Cartas
Jogos de Mesa / Estimulagdo @ Social utentes - Dominé Uma vez por semana (Bingo)
9 Recreativo - Partilha de conhecimentos Animadora - Damas e sempre as restantes
@ Intelectual - Promover a entreajuda Sociocultural - Bingo actividades sejam mais
- Aumentar os periodos de distracgdo - Puzzles adequadas aos utentes
- Jogo do Galo
- Estimular a memoria dos utentes ~ - Material de cozinha
. ; Animadora ; ) . :
Atelié de Culinaria 9 Intelectual - Partilha de conhecimentos em novas A - Material de escrita Dias comemorativos
- ) Sociocultural 5 e
€ Social receitas F Festejos Tematicos
- Manter as capacidades psicomotoras
- Promover o intercambio de - Papel
Encontros Intergeracionais conhecimentos entre geragoes; . - Lapis Ao longo do ano, sempre
@ Intergeracional - Possibilitar o cruzamento de experiéncias >:._3mno_.m - Tintas 5 SN possivel em
entre pessoas com idades distintas e em Sociocultural - Marcadores noa.n_szw i outras
diferentes estadios de desenvolvimento. - Maquina Fotografica instituicoes
- Prevenir patologias no idoso - Medidor de Tensdo
Avaliacdo dos Sinais Vitais/ Célculo do - Promover hébitos de vida saudavel Arterial
indice de Massa Corporal 9 Informativa - Difundir uma imagem positiva da Enfermeira - Medidor de Glicémia Sempre que se verifique a
€ Valorizagdo Pessoal | importancia da sadde - Oximetro necessidade
- Agenda de Registo
- Balanca
s - Estimular a concentragdo
Atividade Cinematografica (com ¢ Cultural - Retardar os efeitos da perda de memoria Animadora Sociocultural . m_.:m.v.”g e
resumo final Oral @ Recreativo .
- Promover interesse de tematicas - Revistas
. . 1 N ial ) . ht ) ) - Histéria
mxuﬂmmwmo e ﬁoscz_nmhmo o_‘m_ e “ Socia __‘_nm:.._n_.<m., atroca de m.x_mvzm:m:n_mm B Animadora Sociocultural storias
Corporal (Conversas, Debates) V9 Cultural - Permitir a troca de opinides e sugestdes - Computador
€ Ludica - Desenvolver a transmissdo de sentimentos

através da voz e comportamentos corporais




ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS
ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS
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OBJECTIVOS PRINCIPAIS DE INTERVENCAO

ACTIVIDADES TIPO ALCANCAR RECURSOS CALENDARIZAGCAO
HUMANOS MATERIAIS
® - Estimular a concentragdo Arikiadions -Tv
Actividade Cinematogréfica (com sl - Retardar os efeitos da perda de meméria Sococulturst - Filme Portugués ] L.”H_ mmmq:ﬂn__.””mm
resumo final Oral) 9 Recreativo . i
- Promover interesse de tematicas - Revistas
Expressido e Comunicacdo Oral e € Social - Incentivar a troca de experiéncias Animadora - Histdrias
Corporal (Conversas, Debates) V9 € Cultural - Permitir a troca de opinides e sugestoes Sociocultural - Computador Sempre que apropriado
- € Ludica - Desenvolver a transmissdo de sentimentos
através da voz e comportamentos corporais
- Desenvolver a fluéncia verbal e - Livros
Actividade Teatral - Fortalecer a coordenagdo, a linguagem e o m..om_.””“_h”_ - Contos
vocabulério A -l - Acessorios i -
M mw_n_uﬁ.ca_ - Estimular a criatividade e fantasia .onman.m n.qu.:_nm adequados ao tema ) U_m_‘“_..m.:uzno
iy - Desenvolver a capacidade de ANy | teMre i
€ Social cbmaisatie -Auxiliares de - Natal
Acgdo Directa
(caso necessario)
- Desenvolver a fluéncia verbal - Fotos de
Avaliacio das Emocdes - Desenvolver a fluéncia emotiva smiles/emogis - Uma vez por més
¢ Social - Aumentar a auto estima da pessoa idosa - Animadora - Telembvel - Sempre que se verifique
€ Intelectual Sociocultural necessidade de avaliar caso
isolado
-Aumentar/Manter actividade cerebral - Fones
Musicoterapia - Colaborar para a conservagdo do - Telemovel
€ Intelectual desempenho cognitivo . - Coluna de som - Uma vez de 15 em 15 dias
- Animadora E
€ Cultural sodocultural -PC com utentes mais
€ Ludica dependentes




COMEMORACAO DE DIAS FESTIVOS / TEMATICOS

ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS

OBJECTIVOS PRINCIPAIS DE INTERVENCAO

- Passeio em grupo
iPen

v TIP
ACTIVIDADES 0 ALCANCAR RECURSOS CALENDARIZACAO
HUMANOS MATERIAIS
- Preservar a identidade dos idosos e - Bolo de Aniversario
Comemoracio dos Aniversarios ® ) - Manter as capacidades ao nivel do . - Listagem de Sempre que seja o
Festiva Pl . ~ Sociocultural . o : :
G equilibrio emocional e das relagdes e Aniversarios aniversario de um
€ Ladica . . Auxiliares de . X
interpessoais S - Oferta simbdlica dos idosos
. S Accao Directa
- Fomentar e reviver vivéncias do passado
- Manter os habitos culturais alusivos a data - Moldes
Dia de S. Valentim & Social - Promover a participagdo e interac¢do em Aririadors - Poemas
® : grupo . - Materiais Reciclaveis 14 de Fevereiro
Recreativa ; S Sociocultural ;
B Miindial do Aivioe - Partilha de vivéncias dos tempos de - Tintas
adolescentes - Pinceis
¢ Social - Relembrar habitos e costumes culturais Animadora -- Mascaras
o - Promover a participagdo activa dos idosos Sociocultural - Musicas alusivas a -
Carnaval @ Ludica i ST ol & 16 de Fevereiro
& rFestiva num desfile Técnicas data
Colaboradoras
- - Promover novo habito . - Livros
Dia Internacional da Lingua Materna S - e - Fortalecer a linguagem e vocabuldrio A - Pequenos Contos 21 de Fevereiro
€ Intelectual Sociocultural
€ Social - Promover novos hébitos culturais Animadora - Agulhas
Dia Internacional da Mulher ¢ Ludica - Aumentar a auto estima e dissemar uma Sociocultural - Tecidos 8 de Margo
¥ Manual imagem positiva da data Técnica - Alfinetes
€ Ludica. Recreativa - Desenvolver a criatividade manual do - Videos elaborados
Dia do Pai € Cognitiva idoso . i >:.m3muo_.m pelos @.B.Emam.m o 19 de Marco
- Fomentar partilha de recordagdes e Sociocultural - Materiais reciclaveis
vivéncias com os familiares - Lapis de cor
- Desenvolver a criatividade manual e - Moldes
Equindcio da Primavera ® Social motricidade fina e grossa do utente - Lépis de cor
@& Ludico - Estimular agilidade cognitiva em conjunto Animadora - Tesouras 20 de Marco
" . . com manual Sociocultural - Colas ¢
Dia Internacional da Felicidade ¢ Manual Ratars




ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS

ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

COMEMORACAO DE DIAS FESTIVOS / TEMATICOS

OBJECTIVOS PRINCIPAIS DE INTERVENCAO

ACTIVIDADES TIPO ALCANCAR RECURSOS CALENDARIZAGAO ACTIVIDADES
HUMANOS MATERIAIS
- Estimular a fluéncia verbal - Tratamento de uma
Dia da Arvore @ Cognitiva - Promover a leitura ativa Animadora parte do jardim e
¢ Social - Promover o contacto com a natureza St cultivo 21 de Margo
€ Cultural i 3 .
Dia Mhcasdial da Boails - Promover interagdo entre utentes Poemas
€ Social - Promover o gosto pelo teatro Animadora - Minipega de teatro
Dia Mundial do Teatro ¢ Recreativa - Estimular a interacdo de Grupo Sociocultural (comédia) 27 de Margo
€  Ocupacional - Aumentar a agilidade preceptiva e mental
g P
- Aumentar a interagdo e confianga entre - Mdsicas
Dia das Mentiras @ Social utentes e colaboradoras - AgBes destinadas
. - Promover momento recreativo e de Animadora pela Animadora <
€ Comunicativo ) - . 1 de Abril
Dia Int A | da Di = & Conilibns autonomia do utente Sociocultural - Acessorios
12 Internaciona’ da LIVErseo no 8 - Estimular agilidade e destreza mental do decorativos
Trabalho utente
@ Festivo --Manter presente o costume antigo -Chocolates
Pascoa ¢ s --Promover a contextualizagdo de data Animadora -Cartolinas .
rascoa Religioso X f ) S . I | 4 de Abril
& Cultural --Estimular a fantasia e Criatividade Sociocultura - Colas
- Moldes
- Promover o gosto e interesse pelas - Equipamento
Dia Mundial da Actividade Fisica ¢ Desportiva actividades fisicas Animadora desportivo il
& Social i i S h 1 " 6 de Abri
ocia Promover o bem-estar do publico-alvo Sociocultural Jogos de chdo, para
exterior
: - Promover o contacto directo com a . - Agdo de
H i Y - Intistive realidade alusiva ao tema da saude Rittocraiion Sensibilizagdo para os
Dia Mundial da Saude @ Social ; : Animadora géop 7 de Abril
o - Desenvolver a capacidade construtiva de 3 utentes
€ Cognitiva gy sociocultural ) .
raciocinio - Brainstorming
@ Informativa - Prevenir o aumento da doenga - Pingas
Dia Mundial da Doenca de ¢ Ludica - Estimular a motricidade fina >:.=:m._03 - Caixa de ovos 11 de Abril
Parkinson Sociocultural - Massas
Lgriviai - Grao




ACTIVIDADES DESE
ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA Pl

NVOLVIDAS
SSOAS IDOSAS

COMEMORACAO DE DIAS FESTIVOS / TEMATICOS

OBJECTIVOS PRINCIPAIS DE INTERVENCAO

ACTIVID. RECURSOS E IVIDADES
CT! ADES TIPO ALCANCAR CALENDARIZAGAO ACTIVIDADE
HUMANOS MATERIAIS
& Informativa - Prevenir o aumento da doenca - Pingas
Dia Mundial da Doenca de & Lodics - Estimular a motricidade fina m>=._=_m.__o_‘m_ - Caixa de ovos 11 de Abril
Parkinson ociocultura - _,\_mmmmm
- Grao
~ Aumentar a destreza manual do utente - Material de video
! i 9 Social - Incutir o gosto de comemorar uma data Animadora - Moldes de Smiles ’
Di Beijo - = - o
a Do Bel € Manual positiva socialmente Sociocultural - Lapis de Cor 13 de Abril
_ Fortalecer lagos com familiares
€ Social - Aumentar o gosto pela musica e canto Animadora - Material Audio
Dia Mundial Da Voz ¢ Ludico - Desenvolver capacidades de competicdo : - Letras de cangdes 16 de Abril
" 7 Sociocultural ]
€ Recreativo saudavel -Microfone
_ Manter o idoso orientado no tempo e no - Material Reciclavel
t : € Cultural espago Animadora - Lapis de cor
D ~ . : g —
Dia Da Liberdade 9 Manual - Relembrar comemoragdes antigas Sociocultural - Histdria alusiva a
data
9 Festivo - Estimular o gosto pela Danga Aidemdora - Coluna
Dia da Danca € Cultural - Estimular o movimento e expressdo . - Msica variada 29 de Abril
i Sociocultural .
9 Social corporal - Coreografia
_Valorizar todas as maes da instituicdo - Alfinetes
Dia da M3e @ Festiva - Fomentar o trabalho de grupo em >=.m3mao3 -Linhas
9 Cultural atividade de expressdo manual Sociocultural -Agulhas 2 de Maio
9 Manual -Tesouras
- Tecidos
_ Incutir a necessidade da gratiddo Animadora - Eva
Dia Internacional do Enfermeiro € Manual - Localizar o utente no espago e tempo de Sociocultural - Colas 12 de Maio
€ Recreativo data comemorativa -Moldes
- Estimular a Criatividade Enfermeira -Tesouras
9 Cultural _ Evidenciar a importancia da familia . -Camara de dudio
i . x " Animadora 5 )
Dia da Familia @ Social _ Incentivar os idosos a participar na soclocultural -Pinturas 15 de Maio
€ Ladico atividade manual para recordar a data -Poemas e frases




ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS
ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS

COMEMORACAO DE DIAS FESTIVOS / TEMATICOS

OBJECTIVOS PRINCIPAIS DE INTERVENCAO

ACTIVIDADES TIPO ALCANCAR RECURSOS CALENDARIZAGAO ACTIVIDADES
HUMANOS MATERIAIS
- Evidenciar a importdncia da familia -Camara de dudio
Dia da Familia € Cultural - Incentivar os idosos a participar na . -Pinturas
¢ Social actividade manual para recordar a data Animadora -Poemas 15 de Maio
& Ladbe Sociocultural - Frases
-tesouras
- Promover a cooperagao de grupo - Questdes didacticas
Dia Nacional da Luta Contra a ® il - Envolver o idoso no debate e raciocinio Animadora - Imagens
Obesidade &' ﬂ - sobre as questdes de saude Sociocultural - Brainstorming 23 de Maio
e AR -Sensibilizar o idoso para as questdes de
saude através do entretenimento
€ Social - Estimular novas experiéncias e o - Bicicleta
i H ic i - Recordar experiéncias antigas el
Dia Mundial da Bicicleta ® Recreativo saclocieursl 3 de Junho
- Promover o bem-estar nas saidas de grupo P - Lanche
< ra A
Dia Internacional do Piquenique ¢ Social para o exterior mo”m_ﬂw__nma_ - Musica e Jonho
€ Recreativo - Promover o contacto com o meio . = - Jogos
ambiente exterior Directora Técnica
- Relembrar os idosos dos habitos e -Fitas coloridas
Dia de S. Jodo 9  Festivo costumes antigos e de forma individual de . - Baldes
¢ Cultural cada regido >:._3m.__oqu_ - Bandeiras em tecido 24 de Junho
® Social - Inserir os idosos nas actividades Sociocultura - Almogo Convivio
recreativas alusivas a data (Sardinhada)
- Promover o conhecimento nos idosos - -Livros
Dia Mundial da Bibliotecas ¢  Sodial - Fomentar o contacto com o meio exterior Animadora -- Anedotas
S — i e com a leitura Sociocultural 1 de Julho

Dia Internacional da Piada

Diretora Técnica




ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS
ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS

COMEMORACAO DE DIAS FESTIVOS / TEMATICOS

OBJECTIVOS PRINCIPAIS DE INTERVENGAO

ACTIVIDADES TIPO ALCANCAR RECURSOS CALENDARIZAGAO ACTIVIDADES
HUMANOS MATERIAIS
- Promover o conhecimento nos idosos - Livros
Dia Mundial da Bibliotecas . 2 moam:ﬁm.q o contacto com o meio exterior Animadora - Anedotas
€ Social e com a leitura Sociocultural 1 de Julho
: : ’ € Informativo : d
Dia Internacional da Piada Diretora Técnica
@ Culinrio - Proporcionar o contacto direto com Anilonations - Ingredientes para
Dia Mundial da Pizza & Ladi alimentagdo diferente ot pizza
ocultural
e - Estimular a flexibilidade intelectual e o - 91_‘» - Massa 10 de Julho
e Cozinheira
agilidade motora - Forno
&  Social - Fortalecer as relagdes de amizade - - Material dudio visual
Dia do Amigo ¢ Informativa Hwﬂwﬁﬁoso idoso @ necessidade de ajudar Sociocultural 20 de Julho
@ Cultural : o
i - Fortalecer o raciocinio e perspicacia
- Promover aproximagdo familiar - Material audiovisual
Dia Internacional dos Avés € Festiva - Valorizar o seu papel como avés Animsdors
@ Cultural - Fortalecer o contacto com o0s netos 5
) Sociocultural 26 de Julho
€ Social
- Promover o contacto com a natureza e . - Carrinha para ida ao
. : . N Animadora A .
Dia Internacional da Juventude € Social animais Sasionibirsl picadeiro
¢ Cultural - Estimular as fun¢des da orientagdo no Diretora Téenica |- Ida ao parque do 12 de Agosto
€ Recreativa espagco e da coordenagdo psicomotora Estibardotia concelho ou da aldeia
- Promover a troca de experiéncias de castelo 89%%
& infoemative - Promover o contacto com as novas - Moldura com
Dia Mundial da Fotografia ; tecnologias Animadora material reciclavel
@ Recreativa . G , 19 de Agosto
o - Aumentar agilidade intelectual Sociocultural - Maquina fotogréfica
€ Ludica

- Prevenir a desorientagdo tempo e espaco




ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS
ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS

COMEMORACAO DE DIAS FESTIVOS / TEMATICOS

OBJECTIVOS PRINCIPAIS DE INTERVENCAO

ACTIVIDADES Tl R N
PO ALCANCAR RECURSOS CALENDARIZACAO ACTIVIDADES
HUMANOS MATERIAIS
- Promover o contacto com a natureza e " - Carrinha para ida ao
- : & Social kL Animadora icaido)
Dia Internacional da Juventude ilk aninais Sociocultural pieagelro
€ Cultural - Estimular as fungdes da orientagdo no " > - Ida ao parque do 12 de Agosto
& R s % . Diretora Técnica .
ecreativa espaco e da coordenagdo psicomotora concelho ou da aldeia
ca Colaboradoras :
- Promover a troca de experiéncias de castelo rodrigo
@ Informativa - Promover o contacto com as novas - Moldura com
i i i t logi imad ial reci
Dia Mundial da Fotografia € Recreativa m%:o bl llidade Intel | s _oqm_ 3_,w_ﬁw o _‘mdm _n_m<M_do 19 de Agosto
&  15dics - Aumentar agilidade intelectua Sociocultura - Méquina fotogréfica
- Prevenir a desorientagdo tempo e espago
- Proporcionar aos utentes momentos - Pedaleiras
Dia Mundial da Fisioterapia & formee técnicos relativamente ao bem-estar fisico Animadora - Rolos
& Desioitg - Interacgdo com profissionais da drea Sociocultural - Eldsticos 8 de Setembro
P alusiva a comemoragdo da data Fisioterapeuta - Coluna de Musica
- Incentivar as praticas de bem-estar (Exterior)
- Proporcionar e manter o desenvolvimento - Jogos de meméria
Dia Mundial da Doenca de M cognitivo - Jogo de minigolfe
Alzheimer Social -Fomentar o trabalho de grupo e individual . . no exterior
e € Informativa - Desenvolver agilidade percetiva e >:._ SaSare 21 de Setembro
. Sociocultural
: . . € Manual construtiva
Dia Internacional do minigolfe
- Fomentar o trabalho em grupo - Cartolinas
Equinécio do Outono -Promover o trabalho em diferentes -Tesouras
: materiais para decoragdo da instituicao Animadora - Folhas de 4rvore
€ Social S ASLRS . ) i 22 de Setembro
Sociocultural - Lapis de cor
- Moldes alusivos a
data
€ Social - Proporcionar a um dos utentes a Animadora - Camara de filmar
Dia Mundial do Sonho € Recreativo realizagdo de um sonho Sociocultural - Quadro 25 de Setembro
€ Informativo - Fomentar o trabalho de equipa. Técnicas Internas | - Marcadores
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ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS
ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS 1 DOSAS

COMEMORACAO DE DIAS FESTIVOS / TEMATICOS

Dia Mundial da Terceira Idade

Técnicas Internas

ACTIVIDADES TIPO DgIECId 1=_nﬁ%v_nm>ﬂm INFERVENGAD RECURSOS CALENDARIZAGAO
HUMANOS MATERIAIS
& Wlarsmatho Hﬁ MMMm_c___Nm_‘ o idoso para a importancia do o ﬂm__w MM %Mﬂm o
Qutubro Cor de Rosa ¢ Sensibilizagdo ) . ) . ¥ Inicio do més
- -Aperfeigoar a motricidade fina Sociocultural -Papel de parede
€ Recreativo
colante
- Fomentar relagdes com idosos de outras Actividade a definir
Dia Internacional do Idoso y. o instituicSes Animidiore
9 Cultural  Partilha de gostos e saberes musicais Sociocultural 1 de Outubro
9 Festivo
i i A H HM%M«M Mnﬁmwrﬂwmﬂmﬂ M”“__w%m materiais Acitisdora .M_MMMMm de ovos 9 de Outubro
Dia Mundial do Ovo ¢ Manual i g g sociocultural
- Incentivar a criatividade - Jogo com ovos
) - Promover agilidade mental . - Fichas didacticas de
Dia Mundial da Satide Mental N _:.3.::3_5 - Desenvolver a estrutura intelectual >:._3mnoqw estimulagdo cognitiva 10 de Outubro
Ludica Sociocultural
- Permitir o idoso trabalhar com outros - Variadas Massas
Dia Mundial das Massas & Somiat materiais (massas) it -Papeldao
; - Promover a imaginagdo e destreza manual : - Moldes para 25 de Outubro
€ Recreativo Sociocultural
colagens
- Colas
- Estimulacdo dos sentidos (tato, olfato, - Jogos de estratégia
Dia Mundial da Terapia € Informativo paladar e audigéo) Rishinatioes - Jogos de percepgdo
0 . I € Recreativo - Estimulagdo de motricidade grossa e fina . - objectos 27 de Outubro
Ocupacional : iz . ) i sociocultural S
9 Estimulagdo —- estimular a capacidade de raciocinio diversificados
através de jogos
€ Social - Estimular a comunicagdo verbal e corporal Animadora A Definir
€ Recreativo através da danga Sociocultural 28 de Outubro

i1l




ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS
ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS

COMEMORACAO DE DIAS FESTIVOS / TEMATICOS

-Wik%l?ibs\. S

ACTIVIDADES TIPO OBJECTIVOS PRINCIPAIS DE INTERVENCAO RECURSOS CALENDARIZAGAO
ALCANGAR
HUMANOS MATERIAIS
€ Social - Permitir ao idoso uma nova experiéncia Animadora - Meio de Transporte
Dia Mundial do Cinema € Recreativo (visualizar um filme no cinema) Sociocultural -Filme 5 de Novembro
9  Cultural -Auditério
- Promover momento de descontragdo . - Castanhas
. . e Toda a equipa de .
Dia de S. Martinho & ' Soch entre idosos e orientd-los no tempo -- Forno ou fogueira
ocial g i . . colaboradoras do .
e -Recrear habitos e préaticas antigas alusivas . no exterior 11 de Novembro
€ Ladico . - dia
3 data (como muchicar castanhas)
- Promover o contacto direto com a - Ingredientes
Dia da Bolacha culinéria G necessarios para
€ Ludico - Permitir ao idoso o contacto com outros socaeultond) elaboragdo de 4 Be Dazembro
9 Recreativo materiais e criando forma de poder s bolachas
e . ; : Cozinheira
cozinhar” um alimento diferente do - Moldes
habitual
- Promover o conhecimento sobre 0s - Papeldo
Dia Internacional do Direitos ¢  Social direitos humanos colocando na pratica - Colas
Humanos ¢ Cultural mﬁ_‘mu\mm de %quw.mmwo .n_mm:nm nomm.g.__:go m>:._32__o_,m_ -H\_mmo:_wm 10 De Dezembro
& informativo um “estendal” dindmico com os direitos ociocultura - Marcadores
mais relevantes - Moldes
- Corda
- Fomentar o gosto do trabalho em grupo - Materiais reciclaveis
ici € Informativo rael rd 3 a a instituigdo Animadora - Cartolinas
Inicio do Inverno 20 iv pa .m aborar decoragdo para a instituica . toli a 21 de Dezembro
ultural alusiva a data Sociocultural - Tecidos
- Colas
O Presente plano pode sofrer alteragdes bem como a elaboragdo de atividades extras
Diretora Técnica___\ ﬁuj cssey  Zauzachr
Animadora Sociocultural __A\ v Sy SNE |...w|\||E|NDN..
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